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Eyyüb�ye/ŞANLIURFA

Sağlıklı olmak için
kişisel gereklidir ancak

bazen yeterli
olmayabilir.

 
Çevremizin de temiz

olması gerekir. 

Çevre deyince aklımıza
önce ev, sonra okul ve

sonra da dünyamız
gelebilir.

Mikroplardan
korunabilmek için

çevremizin de temiz
olması gerekir.



K�r olarak tanımladığımız tüm
yabancı maddeler�n ortamdan

uzaklaştırılmasıdır.

M�kroplardan ve zararlı
maddelerden arınmak �ç�n,
Bulaşıcı hastalıklara
yakalanmamak �ç�n,
Vücudumuzu rahatlatmak,
d�nlend�rmek �ç�n tem�z
olmalıyız.

Yüz, ağız, göz ve k�rp�k; saç,
kulak, boyun, el ve tırnaklarınızı

tem�z tutun.

Beden, koltukaltı, gen�tal bölge,
ayak ve ayak tırnaklarınızı tem�z

tutun.

Günlük bakım ve banyonuzu
yapın.

Ağız, d�ş, kulak ve burun
tem�zl�ğ�n�ze özen göster�n.

Banyo sonrası aynı kıyafetler�
g�ymey�n.

Çocuğunuzun da bu
alışkanlıkları kazanmasını
sağlayın. Hastalıklardan

korunmanın en kolay yolu
k�ş�sel h�jyene d�kkat etmekt�r.

K�ş�sel bakım aletler�n�
çocuğunuza öğret�n ve yaşına

uygun olanları tem�z ed�n.

 

 

 

 

 

 


