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Cevrenizi Temiz
Tutun!
Saglikh olmak icin
kisisel gereklidir ancak

bazen yeterli
olmayabilir.
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"4, EMINE DEMIRKOL OZEL
EGiTiM UYGULAMA

OKULU
(1. 11. ve lll. Kademe)
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REHBERLIK SERVISi

KISISEL TEMIZLIK

Cevremizin de temiz
olmasi gerekir.
EMINE DEMIRKOL OZEL

Cevre deyince aklimiza
once ev, sonra okul ve EGITIM UYGULAMA OKULU
I-11 ve 1ll. KADEME

sonra da dinyamiz
gelebilir. : '
PSIKOLOJiK DANISMAN
MELIKE ALATAS
Mikroplardan
korunabilmek i(;in ADRES: Asya Mah. Akcgakale
Cad.
Blok no: 255/16

cevremizin de temiz
Eyyubiye/SANLIURFA

olmasi gerekKir.



KiSiSEL
TEMIZLIGINIZE
OZEN GOSTER]N! Goriinmeyen diisman tehlikelidir.

Mikroba dikkat edin.
Eyylip Sabri Osmanoglu

TEMIZLIK

Kir olarak tanimladigimiz tum
yabanci maddelerin ortamdan
uzaklastiriimasidir.

. Yuz, agiz, goz ve kirpik; sac,
kulak, boyun, el ve tirnaklarinizi
temiz tutun.

Beden, koltukalti, genital bolge,
ayak ve ayak tirnaklarinizi temiz

Neden Temiz Olmaliyiz? tutun.

e Mikroplardan ve zararh
maddelerden arinmak igin,

» Bulasici hastaliklara
yakalanmamak igin,

e Vucudumuzu rahatlatmalk,
dinlendirmek icin temiz
olmaliyiz.

YOCE ALLAH
TEMIZDIR,
TEMIZLERE

BENTEMIZIM

Gunluk bakim ve banyonuzu
yapin.

Agiz, dis, kulak ve burun
temizliginize 6zen gosterin.

Banyo sonrasi ayni kiyafetleri
giymeyin.

Cocugunuzun da bu
aliskanhklari kazanmasini
saglayin. Hastaliklardan
korunmanin en kolay yolu

kisisel hijyene dikkat etmektir.

Kisisel bakim aletlerini
cocugunuza ogretin ve yasina
uygun olanlari temiz edin.

MUSLUGU ACALIM

MIKROPLARDAN
UZAKLASALIM



