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DOWN
          SENDROMU

EMİNE DEMİRKOL
ÖZEL EĞİTİM UYGULAMA OKULU
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AİLELERE
ÖNERİLERİMİZ

Çocuklarına yardım edeb�lecekler�
stratej�ler gel�şt�rmeler�, çeş�tl�
davranış sorunlarını çözme ve
sağlıklı b�r a�le çevres� sağlama
konusunda ebeveynler�n b�r
uzmandan danışmanlık h�zmet�
almaları faydalı olacaktır.
 İstenmeyen davranışlar yer�ne
�stenen davranışları görmek, bunlara
ağırlık vermek ve ödüllend�rmek çok
öneml�d�r. Hoş ve mot�ve eden b�r
çevre yaratmak çocuğun gel�ş�m�n�
destekler.
 B�l�şsel gel�ş�m�n� desteklemede
eğ�tsel araç olarak oyundan
faydalanılmalıdır.
 Doğru ve �lg�nç materyal kullanımı
b�r yandan çocuğu mot�ve ederken
b�r yandan da çocuğun görsel
anlamda gel�ş�m�n� destekler. 
Çocuğun öğrend�kler�n�
tekrarlaması, pek�şt�rmes� ve
genellemes� �ç�n günlük
yaşantısında fırsatlar yaratılmalıdır. 
Sosyal becer�ler� mümkün
olduğunca normal çocuklar
arasında da desteklenmel�d�r. 
Çocuğunuzu toplumdan
soyutlamayın, sosyal b�r çevrede
uyum �ç�nde yaşamını sürdürme
konusunda ona destek ver�n. 
Çocuğunuz s�n�rlend�ğ� zaman onu
sak�n ve k�bar b�r yolla rahatlatın.
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Down Sendromlu B�reyler�n Ortak Özell�kler� 

Down Sendromlu b�reyler�n kend�ler�ne has,
bel�rg�n f�z�ksel özell�kler� vardır. Bunlar;  ufak yassı
kafa, kısa boyun ve gen�ş ense, yassı burun kemer�,
normalden düşük b�r sev�yede ve çoğu zaman
düzens�z şek�lde kulaklar, yukarı doğru çek�k ve
b�rb�r�nden ayrık gözler, gen�ş eller, kısa ve tombul
parmaklar, avuç �ç�nde normalden daha der�n olan
tek ç�zg� ve düşük kas gerg�nl�ğ�, açık ve hassas ten
şekl�nde sıralanab�l�r.

DOWN Sendromu Nedir?

Down Sendromu, genet�k b�r farklılık, b�r kromozom
anomal�s�d�r. En bas�t anlatımı �le sıradan b�r �nsan
vücudunda bulunan kromozom sayısı 46 �ken Down
Sendromlu b�reylerde bu sayı üç adet 21. kromozom
olması neden�yle 47 olmaktadır. Down Sendromu
tedav� ed�leb�len b�r hastalık değ�l, genet�k b�r
farklılıktır.

Down Sendromu Konusunda İk� Şey
Kes�nd�r!

B�r�nc�s�; Down Sendromunun kaynağı anne-baba
değ�ld�r ve ham�lel�k önces�nde veya ham�lel�k
sırasında olan h�çb�r şey çocuğun Down
Sendromlu doğmasına yol açmaz. 

İk�nc�s�; d�ğer çocuklar g�b� Down Sendromlu
çocukların da kend�ler�ne özgü k�ş�l�kler�,
yetenekler� ve düşünceler� vardır. D�ğer çocuklar
g�b� onlar da farklı k�ş�l�ğe sah�p b�r b�rey olarak
büyüyeceklerd�r.

Down Sendromu Bulunan Çocukların Zeka
Gel�ş�mler� Nasıldır? 

Her çocuk g�b� Down Sendromlu çocuklar da
farklı zekâ sev�yes�ne, yeteneğe ve k�ş�l�ğe
sah�pt�rler. Burada k�l�t nokta; çocuğunuzun
kapas�tes�n� maks�mum düzeyde kullanab�lmes�
�ç�n zamanında ve doğru desteğ� alab�lmes�d�r.
Erken eğ�t�m programları, f�z�k tedav�, d�l terap�s�,
alternat�f terap�ler, oyun grupları g�b� seçenekler
a�leler tarafından �y�ce değerlend�r�lmel� ve
doğru kaynaklara ulaşılarak karar ver�lmel�d�r.

Eğitim Ne Zaman Başlamalıdır? 

Erken ve Sürekl� Eğ�t�m... Eğer çok c�ddî b�r
sağlık sorunu yoksa 0-2 ay �çer�s�nde erken
müdahale ve f�z�k tedav� başlamalı. Tüm
çocuklar �ç�n eğ�t�m doğduğunda başlar. Down
Sendromlu bebekler d�ğer bebeklerden daha
fazla desteğe �ht�yaç duyarlar ama d�ğer
bebekler g�b� onlar da a�len�n kabullenmes�ne,
sevg�s�ne, �let�ş�m�ne �ht�yaç duyarlar. A�leler
bebekl�k dönem�nde çocuğun gel�ş�mde k�l�t
rol oynamaktadırlar. Bebekle oynamak,
konuşmak, şarkılar söylemek, onun yeterl�
uyaranları almasını, sosyal ortamlara sokarak
farklı çevreler� tanımasını sağlamak öneml�d�r
ama bütün bunların yanı sıra doğumdan
�t�baren f�z�k tedav� uzmanı ve özel eğ�t�m
uzmanı desteğ� almak da gerekmekted�r. Bu
desteklere ücrets�z olarak ulaşmak
mümkündür. Bunun �ç�n bebeğ�n tanı sonucu
�le b�rl�kte Sağlık Bakanlığının duyurduğu
hastanelerden b�r�ne g�derek bebeğ�n engel
dereces�n� ve durumunu bel�rten b�r kurul
raporu almak ve bu raporla b�rl�kte �kamet
ed�len bölgedek� Rehberl�k ve Araştırma
Merkez�ne (RAM) g�derek rapor çıkartmak
gerekmekted�r. RAM’dan rapor aldıktan sonra
çocuğun yaşına ve gel�ş�m�ne uygun okul
kademes�ne kayded�l�r.


