AILELERE
ONERILERIMIZ

Cocuklarina yardim edebilecekleri
stratejiler gelistirmeleri, cesitli
davranis sorunlarini c6zme ve
saglikli bir aile cevresi saglama
konusunda ebeveynlerin bir
uzmandan danismanlik hizmeti
almalari faydali olacaktir.
istenmeyen davranislar yerine
istenen davranislan gérmek, bunlara
agirlik vermek ve édiillendirmek ¢cok
6nemlidir. Hos ve motive eden bir
cevre yaratmak cocugun gelisimini
destekler.

Bilissel gelisimini desteklemede
egditsel arac olarak oyundan
faydalanilmalidir.

Dogru ve ilginc materyal kullanimi
bir yandan cocugu motive ederken

bir yandan da cocugun gérsel eminedemirkolozelegitim . .
anlamda gelisimini destekler. EMINE DEMIRKOL

Cocugun égrendiklerini https://eminedemirkoloz OZEL EGIiTIM UYGULAMA OKULU
tekrarlamasi, pekistirmesi ve elegitim.meb.k12.tr/ 1 Kademe

genellemesi icin glinliik
yasantisinda firsatlar yaratilmalidir. 2. Kademe
3. Kademe

Sosyal becerileri miimkiin
oldugunca normal cocuklar
arasinda da desteklenmelidir.
Cocugunuzu toplumdan
soyutlamayin, sosyal bir cevrede
uyum icinde yasamini siirdiirme
konusunda ona destek verin.
Cocugunuz sinirlendigi zaman onu
sakin ve kibar bir yolla rahatlatin.
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Down Sendromu Bulunan Cocuklarin Zeka Egitim Ne Zaman Baslamalidir?
Gelisimleri Nasildir?

DOWN Sendromu Nedir?

Down Sendromu, genetik bir farklilik, bir krommozom

Erken ve Surekli Egitim... Eger ¢ok ciddi bir
saglik sorunu yoksa 0-2 ay igerisinde erken

anomalisidir. En basit anlatimi ile siradan bir insan Her cocuk gibi Down Sendromlu cocuklar da mudahale ve fizik tedavi baslamali. Tam
vUcudunda bulunan kromozom sayisi 46 iken Down farkli zekad seviyesine, yetenede ve Kisilige cocuklar icin egitim dogdugunda baslar. Down
Sendromlu bireylerde bu sayi G¢ adet 21. kromozom sahiptirler. Burada kilit nokta; cocugunuzun Sendromlu bebekler diger bebeklerden daha
olmasi nedeniyle 47 olmaktadir, Down Sendromu kapasitesini maksimum dizeyde kullanabilmesi [REEERESS L RUVEREEVEIEIEIELE] Ty
;:rdka;l\ﬁkii{leb”en ARl G Sl icin zamaninda ve dogru destedi alabilmesidir. [t ARl eEReE Rl SRR el
ol - .. . . sevgising, iletisimine ihtiyac duyarlar. Aileler
Erken egitim programlari, fizik tedavi, dil terapisi, Ml smerringe sssugun sl ki
— alternatif terapiler, oyun gruplari gibi secenekler rol oynamaktadirlar. Bebekle oynamak,
Down Sendromu Konusunda Iki Sey aileler tarafindan iyice degerlendiriimeli ve BNt R Re i e aN T R el
Kesindir! dogru kaynaklara ulasilarak karar verilmelidir. uyaranlari almasini, sosyal ortamlara sokarak
farkli cevreleri tanimasini saglamak dnemlidir
SRICEH PN RERETCT N NCWRETERRERCEIE  Down Sendromlu Bireylerin Ortak Ozellikleri ama butdn bunlarin yani sira dogumdan

itibaren fizik tedavi uzmani ve 6zel egitim

: : - uzmani destegdi almak da gerekmektedir. Bu
Down Sendromlu bireylerin kendilerine has, desteklere Ucretsiz olarak ulasmak

belirgin fiziksel 6zellikleri vardir. Bunlar; ufak yassi [Raalilasl<olale(VIoN=10 al0 s R e oLl t-lc lIaR = alR:Ie a0 o0
kafa, kisa boyun ve genis ense, yassi burun kemeri, L=l el sERe alielaiare BTt [0

e ) normalden dUsUk bir seviyede ve cogu zaman hastanelerden birine giderek bebegin engel
cocuklarin da kendilerine 6zgu kisilikleri, - _ ; 5 . - . :
duzensiz sekilde kulaklar, yukari dogru cekik ve clersaesing vo Ui lselisn o Ui

yetenekle“ ve dU§unce|er| vardir. D|§er gocuklar . . . . raporu almak ve bu raporla birlikte ikamet

gibi onlar da farkli kisilige sahip bir birey olarak birbirinden ayrik gozler, genis eller, kisa ve tombul - &S 80 i e Arastirma

buyuyeceklerdir. parmaklar, avug icinde normalden daha derin olan Y ey NV ReT e N e A e oo e G ataar
tek cizgi ve dusuk kas gerginligi, acik ve hassas ten RelElEanlc = A=A e ENET ool s [l S =T Rle]al =

seklinde siralanabilir. ", gocugun yasina ve gelisimine uygun okul
kademesine kaydedilir.

degdildir ve hamilelik 6ncesinde veya hamilelik
sirasinda olan higbir sey cocugun Down
Sendromlu dogmasina yol agcmaz.

Ikincisi; diger cocuklar gibi Down Sendromlu




