OTIZMDE SOSYAL BECERILER NASIL

KAZANDIRILIR?

Otizmli birey nasil 68renir ? Neleri Bilmeliyiz !

Otizmli bireylerin 6grenme surecleri, ¢esitli bireysel ozellikler ve
ihtiyaclar dogrultusunda sekillenir. Bu surecte, egitim yontemleri ve
ogretim stratejileri buyuk onem tasir. Bilissel 6zellikler, dil ve iletisim
ve ogrenme stilleri noktasinda otistik bireylere yaklasim , normal
seyirde yasayan insanlara nazaran farklidir.
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‘ Bilissel Ozellikler / Dil ve iletisim I ﬂ

Ogretim Yéntemleri

Otizmli bireyler genellikle bilissel sureclerde zorluklar yasarlar. "Asiri
secicilik" olarak tanimlanan bu durum, bireylerin uyaranlarin tum
ozelliklerine dikkat etmede gucluk ¢cekmelerine neden olur.Otizmli
cocuklarin dil gelisimi genellikle gecikir. Bazilari hi¢ konusamazken,
digerleri sinirh bir dil kullanimi gosterir. Ekolali (yansimali konusma) gibi
iletisim bicimleri yaygindir. Dili islevsel olarak kullanmada zorluklar
yasanmasi, 0grenme sureclerini etkileyen énemli bir faktordur

Davranis¢l Yontemler, TEACCH Programi ve Sosyal Oykiiler. a

Davraniscl Yontemler : Uygulamal Davranis  Analizi  (ABA) gibi
davranis¢l yontemler, otizmli bireylerin sosyal becerilerini gelistirmek
icin etkilidir. Bu yontem, yogun egitim ile sosyal etkilesim ve iletisim
becerilerini artirmayi hedefler. EK1: EK2:98-128 SAYFALAR

TEACCH Programi : Bu program, otizmli bireylerin 6grenmeye en hazir
oldugu becerileri belirlemek igin kullanilhr. Yapilandiriimis bir ortam
saglamak, bireyin cevresindeki olaylari anlamasini kolaylastirir. Ayrica,
PECS (Picture Exchange Communication System) gibi gorsel iletisim
sistemleri de etkili olabilir. Arastirmalar, bu sistemle editim alan
cocuklarin  iletisim  becerilerinde belirgin  gelismeler oldugunu
gostermektedir

Sosyal Ovykiiler: Sosyal oykiiler, otizmli bireylerin sosyal durumlari
anlamalarina yardimci olmak i¢in kullanilabilir. Bu oykduler, belirli sosyal
durumlarla ilgili beklentileri ve uygun davranislari 6gretir

Yontemler kisminda
egitim linkleri
mevcuttur. Daha

Egitimde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

e Bireysellestirilmis Egitim: Her otizmli bireyin ihtiyaclari farklidir; bu
nedenle egitim programlari kisiye 6zel olmalidir
e Siirekli Degerlendirme: Ogrenme siirecinin etkinligi diizenli olarak
degerlendirilmelidir. Bu sayede yeni hedefler belirlenebilir ve mevcut
beceriler gelistirilir
e Yapllandirimis Ortam: Egitim ortaminin anlasilir ve yapilandirimis
olmasi, otizmli bireylerin 6grenmesini kolaylastirir
Bu yaklasimlar ve yontemler, otizmli bireylerin 0grenme sureclerini
destekleyerek bagimsiz yasam becerilerini kazanmalarina yardimci
olabilir.

https://eminedemirkolozelegitim.meb.k12.tr/
@eminedemirkolozelegitim

O detayli bilgiye
ulasabilirsiniz.
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