DEGERLER EGiTiMi CALISMALARI
KAPSAMINDA OTIZM VE ZIHINSEL
ENGELLILERIN ARKADASLIK
KAZANIMINA YONELIK

* Otizm ve zihinsel engelli bireylerin sosyal

CALISMALAR

iliskilerini guclendirmek ve arkadaslik
kazanimlarini artirmak amaciyla yapilan
calismalar, cesitli egitim programlari ve

etkinlikler araciligiyla gerceklestiriimektedir.

Bu baglamda, muzik etkinlikleri, grup
calismalari ve 6zel egitim programilari
onemli bir yer tutmaktadir.

Muzik Etkinliklerinin Rolu
Arastirmalar, muzik etkinliklerinin zihinsel

engelli bireylerin arkadas iliskilerinde olumlu

gelismeler sagladigini gostermektedir.
Ornegdin, bir calisma sonucunda muzik

etkinliklerine katilan zihinsel engelli bireylerin

* Egitim Programlari

Zihinsel engelli bireyler icin
hazirlanan destek egitim programlari,
sosyal ve toplumsal uyum becerilerini
gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu
programlar, bireylerin bagimsiz
yasam becerileri kazanmalarini, dil ve
konusma becerilerini gelistirmelerini
ve sosyal iliskilerde kendilerini kabul
ettirecek becerileri kazanmalarini
saglamayl amaclamaktadir. KAYNAK
3 KAYNAK 4

Ozellikle grup aktiviteleri, bireylerin
sosyal etkilesimlerini artirmakta ve
arkadashk kurma becerilerini

arkadas iliskilerinde %70 oraninda iyilesme
gozlemlenmistir. Ailelerin goruslerine gore, bu
tur etkinlikler cocuklarin sosyal etkilesimlerini
artirmakta ve grup icindeki iletisim becerilerini

gelistirmektedir.

gelistirmektedir KAYNAK 1 Muzik terapisi, N
otistik cocuklarin sosyal ve duygusal / \
becerilerini artirarak motivasyonlarini / \
yukseltmekte ve boylece arkadaslik

iliskilerinde olumlu degisimler saglamaktadir [ i} \

Aile Destek Programlari

Otizmli ve zihinsel engelli cocuklarin aileleri icin
olusturulan destek gruplari da énemli bir rol
oynamaktadir. Bu gruplar, ailelerin deneyimlerini
paylasmalarina olanak tanirken, cocuklarin sosyal
becerilerini gelistirmek icin ¢esitli stratejiler
sunmaktadir. Ailelerin otizmli kardesleriyle nasil NS — -
iliski kurabilecekleri konusunda bilgilendirilmesi,

sosyal etkilesimlerini artirmalarina yardimci

olmaktadir. KAYNAK 2
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