
A�le Destek Programları
Ot�zml� ve z�h�nsel engell� çocukların a�leler� �ç�n
oluşturulan destek grupları da öneml� b�r rol
oynamaktadır. Bu gruplar, a�leler�n deney�mler�n�
paylaşmalarına olanak tanırken, çocukların sosyal
becer�ler�n� gel�şt�rmek �ç�n çeş�tl� stratej�ler
sunmaktadır. A�leler�n ot�zml� kardeşler�yle nasıl
�l�şk� kurab�lecekler� konusunda b�lg�lend�r�lmes�,
sosyal etk�leş�mler�n� artırmalarına yardımcı
olmaktadır.  KAYNAK 2

DEĞERLER EĞİTİMİ ÇALIŞMALARI
KAPSAMINDA OTİZM VE ZİHİNSEL

ENGELLİLERİN ARKADAŞLIK
KAZANIMINA YÖNELİK

ÇALIŞMALAR

Ot�zm ve z�h�nsel engell� b�reyler�n sosyal
�l�şk�ler�n� güçlend�rmek ve arkadaşlık
kazanımlarını artırmak amacıyla yapılan
çalışmalar, çeş�tl� eğ�t�m programları ve
etk�nl�kler aracılığıyla gerçekleşt�r�lmekted�r.
Bu bağlamda, müz�k etk�nl�kler�, grup
çalışmaları ve özel eğ�t�m programları
öneml� b�r yer tutmaktadır.

Müz�k Etk�nl�kler�n�n Rolü
Araştırmalar, müz�k etk�nl�kler�n�n z�h�nsel
engell� b�reyler�n arkadaş �l�şk�ler�nde olumlu
gel�şmeler sağladığını göstermekted�r.
Örneğ�n, b�r çalışma sonucunda müz�k
etk�nl�kler�ne katılan z�h�nsel engell� b�reyler�n
arkadaş �l�şk�ler�nde %70 oranında �y�leşme
gözlemlenm�şt�r. A�leler�n görüşler�ne göre, bu
tür etk�nl�kler çocukların sosyal etk�leş�mler�n�
artırmakta ve grup �ç�ndek� �let�ş�m becer�ler�n�
gel�şt�rmekted�r KAYNAK  1 Müz�k terap�s�,
ot�st�k çocukların sosyal ve duygusal
becer�ler�n� artırarak mot�vasyonlarını
yükseltmekte ve böylece arkadaşlık
�l�şk�ler�nde olumlu değ�ş�mler sağlamaktadır

Eğ�t�m Programları
Z�h�nsel engell� b�reyler �ç�n
hazırlanan destek eğ�t�m programları,
sosyal ve toplumsal uyum becer�ler�n�
gel�şt�rmey� hedeflemekted�r. Bu
programlar, b�reyler�n bağımsız
yaşam becer�ler� kazanmalarını, d�l ve
konuşma becer�ler�n� gel�şt�rmeler�n�
ve sosyal �l�şk�lerde kend�ler�n� kabul
ett�recek becer�ler� kazanmalarını
sağlamayı amaçlamaktadır.  KAYNAK
3  KAYNAK 4
Özell�kle grup akt�v�teler�, b�reyler�n
sosyal etk�leş�mler�n� artırmakta ve
arkadaşlık kurma becer�ler�n�
gel�şt�rmekted�r.
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